INCLUSIVA

Aconteceu.

iRIS PROPORCIONA TARDE DE RISO NO CENTRO DE
REMO

No passado dia 3 de novembro, a iris Inclusiva promoveu uma sesséo de Yoga do
Riso dinamizada por Karina Kokonut, com o apoio da Viana Remadores do Lima.

Foram cerca de 25 os participantes nesta atividade divertida e relaxante, que combina
exercicios de respiragéo com exercicios de riso. Rir sem motivo, pelo simples prazer
de rir, foi 0 mote para esta tarde passada no Centro de Remo e que juntou pessoas de
diversas idades e concelhos de proveniéncia, comprovando que fir... & para todos!

aptada na sala

ANIP PROMOVE CURSO COM FORMADORAS DA
ROYAL DUTCH VISIO

Um elemento da equipa técnica da fris Inclusiva participou no Curso “Défice Visual
Cortical em Criangas dos 0 aos 6 Anos”, promovido pela Associagéo Nacional de
Intervengao Precoce nos dias 8 & 9 de novembro, em Coimbra. As formadoras,
profissionais de uma organizagdo holandesa que ¢ uma referéncia interacional no
que toca a intervengéo na deficiéncia visual, vieram partiihar connosco um pouco do
muito que sabem!

Cerebral Visual Impeirment
in Children 0-6 yea

Marieke Steendam
Marjolein Wallroth

NIP Colmbra Portugal
889 November 2018

iRIS BENEFICIA DE RENOVAGAO DE PROJETO DE
VOLUNTARIADO EMPRESARIAL

O projeto “Quem ama cuida’, langado em 2012 pela Camara Municipal de Viana do
Castelo, pretende ser um instrumento facilitador do exercicio da responsabilidade
social das empresas do concelho.

No dia 13 de novembro, foram assinados 66 protocolos, envolvendo 43 empresas do
concelho vianense, que véo apoiar 8 instituigdes de criangas e jovens em risco e de
apoio a pessoas com deficiéncia, entre as quais a iris Inclusiva, que tem onze
protocolos celebrados em areas to variadas como a informatica, a produgéo
audiovisual, a informatica ou a prestagéo de servigos de oftalmologia, optometria e
medicina dentaria.

IMDRECC AN EM RRAIl I E EQTREITA REI ACAN DA

IRIS COM A COMUNIDADE

Durante 0 més de novembro, a Iris correspondeu ao pedido de dois parceiros
vianenses para ajudar a produzir, gragas a impresséo em Braille, materiais de dupla
leitura.

Assim, o Festival de Teatro de Viana do Castelo, que decorreu entre os dias 10 & 19
de novembro, disponibilizou a folha de sala de todos os espetaculos neste formato, o
mesmo acontecendo com trés sessoes da iniciativa do GAF — Gabinete de

Atendimento & Familia, subordinadas ao tema geral “Mercado de Trabalho Inclusivo"

Mais um passo para melhorar o acesso a informagéo e, sobretudo, para sensibilizar o
piiblico em geral para as questoes da participagéo social das pessoas cegas.

PROJETO “ESCOLA INCLUSIVA” DO IPVC CONTINUA
A APOIAR A IRIS

Desde o inicio do més de novembro, duas alunas do Curso de Técnico Superior
Profissional em Desenvolvimento Web e Mulimédia da Escola Superior de Tecnologia
& Gestao (Instituto Politécnico de Viana do Castelo) estéo a colaborar com a
Associagéo, tendo em vista a produgéo de um video promocional que possa ser uma
ferramenta de divuigagéo publica e de promogéo do trabalho desenvolvido pela iris
Inclusiva.

Este & mais um projeto no quadro da nossa & no projeto

Tome Nota.

ATIVIDADE DE NATAL JA TEM DATA MARCADA

No préximo dia 15 de dezembro, a iris Inclusiva promove uma visita a0 Museu do
Brinquedo Portugués em Ponte de Lima. Os participantes poderéo ficar a conhecer
toda a histdria da evolug&o do brinquedo em Portugal ao longo do tempo, um objeto
mégico que continua a ocupar um lugar privilegiado no imaginario de pequenos &
gratidos, sobretudo na época de Natal que se avizinha.

Meais informagdes e inscrigées (até ao dia 10 de novembro);

CONTAGEM DECRESCENTE PARA O ARRANQUE DO
PROJETO CAIP

£ ja no dia 15 de dezembro que tem inicio o projeto CAIP — Criar Acesso para lgual
Participagéo, promovido pela iris Inclusiva e financiado pelo Programa Erasmus+!

Até julho de 2020, a equipa tera oportunidade de realizar curtos periodos de mobilidade
internacional, em entidades de acolimento de trés paises com larga experiéncia na
nossa drea de intervengéo.

Espera-se que este projeto tenha um impacto significativo ao nivel da competéncia
técnica e conhecimento do nosso pessoal e da qualidade dos servigos desenvolvidos

0 desenvolvimento de uma rede de parcerias internacionais & outro dos grandes
objetivos, um passo para a do de um plano de
desenvolvimento europeu. Uma das dreas em foco sera a produgdo de materiais
suportes adaptados, com recurso a diversos métodos, tendo em vista apoiar os
recursos da comunidade na promogéo da acessibilidade das suas respostas e
contribui, deste modo, para a melhoria da participago social das pessoas cegas e
com baixa viséo.

Erasmus+
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